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ПЛАН ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ


	№ п/п
	Виды
 учебных 
занятий
	Кол-во часов
	Тема и учебные вопросы занятия
	Материальное 
обеспечение занятия
	Задания на
 самостоятельную 
работу

	
	
	
	
	
	Литература*
	Время, ч.

	1 семестр

	Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - 12 часов

	

1
	

Лекция №1

	6

2
	Тема 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание
    Занятие 1. Структура, требования и основное содержание  
    общевоинских уставов.
1. История возникновения и развития общевоинских уставов, значение изучения общевоинских уставов в обучении и воспитании подчиненных.
2. Законодательная основа, содержание общевоинских уставов и их основные требования.
3. Ритуал приведения к военной присяге.
4. Боевое Знамя воинской части, ритуал вручения знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
	

Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	

[2] С. 174-184,
[5] С. 5-15

	3

1

	2
	Лекция №2
	2
	    Занятие 2. Права, обязанности и ответственность   
    военнослужащих.
1. Общие положения. Права военнослужащих.
2. Общие обязанности военнослужащих.
3. Должностные и специальные обязанности   
      военнослужащих.
4. Обязанности солдата, командира отделения.
5. Ответственность военнослужащих.
	Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	[2] С. 8-15,
15-16
[5] С. 69-70   

  
	1

	3
	Лекция №3

	2
	     Занятие 3. Взаимоотношения между военнослужащими.
1. Единоначалие. Командиры (начальники) и подчиненные. Старшие и младшие. 
2. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения.
3. Воинское приветствие. О воинской вежливости и поведении военнослужащих.
4. Порядок представления командирам (начальникам) и лицам, прибывшим для инспектирования (проверки).
5. Общие положения о воинской дисциплине.
6. Поощрения, дисциплинарные взыскания, права командиров (начальников) по их применению.
	Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	[2] С. 17-27
[5] С. 70-74





[2] С. 219-253        [5] С. 98-106
	1

	
4
	
Лекция №4

	4
2
	   Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд.
  Занятие 1. Размещение военнослужащих.
1. Общие положения. 
2. Содержание помещений и территории.
3. Отопление, проветривание, освещение помещений.
4. Размещение в населенных пунктах.

	
Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	
[2] С. 17-27
[5] С. 78-81

	2
1

	5
	Групповое занятие №1
	2
	  Занятие 2. Распределение времени и повседневный  
  порядок. Суточный наряд.
1. Общие положения. Подъем, утренний осмотр, вечерняя поверка.
2. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. Увольнение из расположения полка.
3. Порядок назначения нарядов по службе и отчетность по ним. 
4. Обязанности лиц суточного наряда по роте.
5. Подготовка суточного наряда. Развод суточного наряда.
	Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	[2] С. 82-126
[5] С. 81-89

	1

	

6
	

Групповое занятие №2

	2

2
	Тема 3. Общие положения Устава гарнизонной и                караульной службы.
  Занятие 1. Организация караульной службы.
1. Общие положения. 
2. Охрана объектов с применением технических средств охраны.
3. Обязанности разводящего, часового.
4. Подготовка караулов.

	

Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	

[2] С. 333-349,        [5] С. 142-156.
	1

1


	Раздел 2. Строевая подготовка - 6 часов

	
7

	
Практическое занятие №1
	6
2
	Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия.
Занятие 1. Строевые приемы и движение без оружия.
1. Строй и его элементы. Виды строя.
2. Сигналы для управления строем.
3. Команды и порядок их подачи. 
4. Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю.
	
Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	
[6] С. 3-12
[7] С. 21-22

	3
1

	8
	Практическое занятие №2
	2
	   Занятие 2. Строевая стойка.
1. Строевая стойка. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ».
2. Строевой расчет.
3. Повороты на месте.
	Строевой плац,
стенды, зеркала, стол, барабан.


	[6] С. 13-21
[7] С. 21-32

	1

	9
	Практическое
занятие №3
	2
	   Занятие 3. Движение строевым шагом.
1. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 
2. Повороты в движении.
3. Движение строевым шагом в составе подразделения (взвода). Управление подразделением в движении.
	Строевой плац,
стенды, зеркала, стол, барабан

	[6] С. 17-21
[7] С. 32-34,199
	1

	Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия - 20 часов

	

10
	

Практическое занятие №4

	2

2
	Тема 5. Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
Занятие 1. Сведения из внутренней и внешней баллистики, требования безопасности.
1. Внутренняя и внешняя баллистика. Выстрел и его периоды. Начальная скорость пули и её практическое значение. Траектория полета пули.
2. Требования безопасности при обращении с оружием.
3. Требования безопасности на занятиях по огневой       подготовке.
4. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.       
	

Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	 

[8] С. 6-31,
[24] С. 17-33




	1

1

	


11
	


Практическое
занятие №5
	12


2
	Тема 6. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат.
Занятие 1. Материальная часть стрелкового оружия и ручных осколочных гранат.
1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, его неполная разборка и сборка АК-74 и РПК-74.
2. Работа частей и механизмов при заряжании и стрельбе.
3. Возможные задержки и неисправности, возникающие при стрельбе, и способы их устранения.
4. Изучение условий и порядка выполнения нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	


Презентация,
персональный
компьютер,
мультимедийный проектор,
АК-74 учебные, 
плащ-палатка.
	


[8] С. 92-117 
[24] С. 126 – 131,
[25] С.  526-541

	6


1

	12
	Практическое
занятие №6

	2
	Занятие 2. Материальная часть стрелкового оружия и ручных осколочных гранат.
1. Назначение, состав боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ.
2. Работа частей и механизмов при заряжании и стрельбе.
3. Возможные задержки и неисправности, возникающие при стрельбе, и способы их устранения.
4. Изучение условий и порядка выполнения нормативов по сборке разборке.
	Презентация,
персональный
компьютер,
мультимедийный проектор,
 ПМ учебные,
плащ-палатка.
	[8] С. 85-91
[24] С. 92-117 

	1

	13
	Практическое
занятие №7
	2
	Занятие 3. Материальная часть стрелкового оружия и ручных осколочных гранат.
1. Назначение, состав боевые свойства РПГ-7.
2. Работа частей и механизмов при заряжании и стрельбе.
3. Возможные задержки и неисправности, возникающие при стрельбе, и способы их устранения.
4. Изучение условий и порядка выполнения нормативов по сборке разборке.
	Презентация,
персональный
компьютер,
мультимедийный проектор,
РПГ-7 учебные,
плащ-палатка.
	[8] С. 137-146 
[24] С. 92-117 

	1

	14
	Практическое
занятие №8

	2
	Занятие 4. Материальная часть стрелкового оружия и ручных осколочных гранат.
1. Назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат.
2. Устройство гранат. Работа частей и механизмов гранат.
3. Подготовка ручных гранат к боевому применению.
4. Требования безопасности при обращении с ручными гранатами.
	Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
  Ручные осколочные гранаты учебный комплект,
плащ-палатка.
	[8] С. 92-117 
[24] С. 92-117 

	1

	15
	Практическое занятие №9

	2
	Занятие 5. Материальная часть стрелкового оружия и ручных осколочных гранат.
1. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата (пулемета), пистолета.
2. Изготовка к стрельбе и производство выстрела из различных положений.
3. Прекращение стрельбы, осмотр автомата и пистолета после стрельбы.


	АК-74 - учебные, ПМ учебные, магазины, 
5,45 мм патроны учебные, плащ-палатка.
	[8] С. 188-191,
[24] С. 185-209,
[25] С. 195-197
	1

	16
	Практическое занятие №10

	2
	Занятие 6. Автомат (ручной пулемет) Калашникова, пистолет Макарова.
1. Неполная разборка и сборка автомата  
(ручного пулемета) Калашникова.
2. Разборка, сборка, чистка и смазка пистолета Макарова.
	Презентация,
персональный
компьютер,
мультимедийный проектор,
АК-74 учебные, ПМ учебные,
плащ-палатка.
	[8] С. 87, 94-95
[24] С. 126 – 131
[25] С. 526-541

	1

	

17
	

Практическое занятие №11

	6

2
	Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия.
Занятие 1. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
1. Назначение исходных установок (выбор прицела и точки прицеливания) для ведения огня из автомата с места по неподвижным и появляющимся целям.
2. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия.
	

Наставления по стрелковому делу на каждого обучаемого, АК-74 учебные, ПМ учебные, плащ-палатка.
	

[24] С. 17 – 83
[25] С. 3-35


	3

1

	18
	Практическое занятие №12

	2
	Занятие 2. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
1. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб
2. Выбор огневой позиции и требования предъявляемые к ней.
3. Изготовка к стрельбе из различных положений в ограниченное время, днем и ночью.
	Наставления по стрелковому делу на каждого обучаемого, учебные АК-74, ПМ, плащ-палатка.
	[8] С. 259-267

	1

	19
	Практическое занятие №13

	2
	Занятие 3. Основные положения курса стрельб из стрелкового оружия.
1. Виды и назначения упражнений учебных стрельб. Условия выполнения упражнений.
2. Меры безопасности при проведении стрельб.
3. Выполнение норматива №1 курса стрельб из       стрелкового оружия (интерактивный тир).
	Наставления по стрелковому делу на каждого обучаемого, Учебные АК-74, ПМ.
	[24] С. 18-22,
 29, 40-183.
[26] С. 3-7
	1

	Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений - 10 часов 

	


20
	


Лекция №5
	4


2
	Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. ТТХ основных образцов вооружения их состав и задачи.
Занятие 1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.
1. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и задачи. 
2. Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою.
	


Технические 
средства обучения,
презентация,
стенды.
	


[1] С. 1-19
[11] С. 12-24
	2


1

	21
	Лекция №6

	2
	Занятие 1. Вооружение и основы боевого применения подразделений мотострелкового батальона на БМП (БТР).
1. Вооружение мотострелкового взвода (МСВ), мотострелковой роты (МСР), мотострелкового батальона на БМП (БТР).
2. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных видов вооружения и боевой техники мотострелкового батальона на БМП (БТР) и средств его усиления.
3. Понятие о боевых возможностях подразделений      мотострелкового батальона на БМП (БТР).
	Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	[9] С. 10-19
[10] С.8-17
[11] С. 59-68

	1

	
22
	
Лекция№7

	2
2
	Тема 9. Основы общевойскового боя.
Занятие 1 Основы современного общевойскового боя и его обеспечение.
1. Сущность, виды, характерные черты и принципы 
современного общевойскового боя. 
2. Способы ведения современного общевойскового боя, силы и средства ведения боя. 
3. Особенности применения    войск в локальных войнах и вооруженных конфликтах.
	
Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.

	
[9] С. 3-10,
162-196
[10] С. 3-8,
162-173
[11] С. 24-33,
117-125

	1
1

	
23
	
Групповое занятие №3

	2
2
	Тема 10. Основы инженерного обеспечения.
Занятие 1. Основы инженерного обеспечения подразделений в бою. 
1. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений.
2. Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их характеристики.
3. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход сообщения, укрытия, убежища.
	
Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.

	
[10] С. 376-379,
[9] С. 525-540
[22] С. 80-108
[13] С. 13-65
	1
1

	

24
	

Лекция №8

	2

2
	Тема 11. Организация воинских частей и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного противника. 
Занятие 1. Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии США и Германии. 
1. Организация, вооружение и боевые возможности 
мотопехотного батальона армии США.
2. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных видов вооружения и боевой техники мотопехотного батальона армии США.
3. Организация, вооружение и боевые возможности 
мотопехотного батальона армии Германии.
4. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных видов вооружения и боевой техники мотопехотного батальона армии Германии.  
	

Технические средства обучения, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.

	

[11] С. 36-48
[20] С. 7-10,
110-156,209-217, 259-293

	1

1

	Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита - 6 часов 

	

25
	

Лекция №9

	2

2
	Тема 12. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие.
Занятие 1. Оружие массового поражения и способы защиты от него.
1. Назначения, боевые свойства, классификация, средства и способы применения ядерного, химического, биологического оружия. 
2. Поражающие факторы ядерного, химического, биологического оружия и их воздействие на органы человека, боевую технику и сооружения. Средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного взрыва, химического и биологического оружия.
3. Характеристика зажигательных веществ: напалма, пирогеля, термита, белого фосфора, бензина, нефти и др. Способы защиты личного состава, вооружения и военной техники, боеприпасов, материальных средств и фортификационных сооружений от зажигательных веществ.
	

Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме. 
	

[14] С. 6-79,
 134-156
[21] С.49-54,
350-372

	1

1

	

26
	

Практическое занятие №14

	4

2
	Тема 13. Радиационная, химическая и биологическая защита.
Занятие 1. Цели, задачи и мероприятия РХБ защиты.
1. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезинфекция, санитарная обработка.
2. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки.
3. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты.
	

Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	

[14] С. 160 – 188,224-292
[21] С. 458-477

	2

1

	27
	Практическое занятие №15

	2
	Занятие 2. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
1. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной защиты. 
2. Использование средств индивидуальной защиты в положениях «походном», «наготове», «боевом», подаваемые при этом команды. 
3. Выполнения нормативов в использовании средств индивидуальной защиты.
	Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	 [14] С.313-343
[21] С. 480-498
	1

	Раздел 6. Военная топография - 4 часов
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Лекция №10

	2
2
	Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки.
Занятие 1. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.
1. Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на местности. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам, признакам местных предметов. Определение своего местоположения относительно окружающих местных предметов.
2. Выбор и использование ориентиров. Целеуказания от ориентира, по азимуту (азимутальному указателю) и дальности до цели.
3. Выдерживание направления движения по компасу, промежуточным и вспомогательным ориентирам, небесным светилам. 
	
Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	
[15] С. 9- 73
	1
1
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Групповое занятие №4

	2

2
	Тема 15. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе.
Занятие 1. Общие сведения о топографических картах.
1. Топографические карты, их назначение и краткая характеристика.
2. Основные элементы содержания карты. Измерение расстояний по карте, определение географических и прямоугольных координат объектов по карте.
3. Нанесение на карту ориентиров, целей и других объектов.
	

Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	

 [15] С. 74-125

	1

1

	Раздел 7. Основы медицинского обеспечения- 6 часов
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Лекция №11

	6


2
	Тема 16. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях.
Занятие 1. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск.
1. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия. Лечебно-профилактические мероприятия.
2. Меры предупреждения травматизма при проведении занятий.
	


Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	


[2] С. 136-139,
[16] С.  54-60
	3


1
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	Практическое занятие №16

	2
	Занятие 2. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою.
1. Общие привила оказания самопомощи и взаимопомощи. 
2. Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного состава: аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный индивидуальный, пакет противохимический индивидуальный, индивидуальные средства обеззараживания воды.
3. Предназначение, порядок и правила пользования ими.
	Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	[12] С. 439-443
[21] С. - стр. 672-675
	1
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	Практическое занятие №17
	2
	Занятие 3. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами.
1. Средства и способы защиты от поражающих факторов химического и биологического оружия.
2. Содержание мероприятий доврачебной помощи.
	Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	[12] С. 454-471,
[21]С.49-54,350-372
	1

	Раздел 8. Военно - политическая подготовка - 2 часа
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Лекция №12

	2


2
	Тема 17. Россия в современном мире. Основные направления социально-экономического, политического и военно- технического развития страны.
Занятие 1. Новые тенденции и особенности развития современных международных отношений.
1. Место и роль России в многополярном мире.
2. Основные направления социально-экономического, политического и военно-технического развития Российской Федерации.
3. Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении, требования руководящих документов.  
	


Технические средства обучения, методическая разработка, презентация по теме.
	


[18] С. 21-36
[19] С. 25-47
	1


1

	Раздел 9. Правовая подготовка - 2 часа
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Лекция №13

	2
2
	Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации.
Занятие 1. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы.
1. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.
2. Правовая основа воинской обязанности и военной службы.
3. Понятие военной службы ее виды и их характеристики.
4. Обязанности граждан по воинскому учету.
	
Мультимедийная установка, методическая разработка, презентация по теме, учебные фильмы и плакаты.
	
[1] С.1-34,
[3] С.
[4] С.

	1
1
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	Зачет
	4
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Основная литература:
1. Военная доктрина Российской Федерации. Утверждена Указом Президента Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. N 815 "О Военной доктрине Российской Федерации – 34 с.
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Дополнительная литература:
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